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TREKKING. NATUR ERLEBEN UND ENTSPANNEN

Naumann & Göbel, 2005. Broschiert. Book Condition: Neu. Neu Neu/Restauflage - sofort versandbereit - Natur
erleben und entspannen Trekking bedeutet für immer mehr Menschen qualifizierte Auszeit von der Hektik und
dem Stress des Alltags. Deshalb zählt es zu den beliebtesten Freizeit- und Urlaubsaktivitäten. Entschleunigung
heißt das Zauberwort, verbunden mit den Vorzügen, Natur neu zu entdecken und zu erleben: herrliche
LandschaIen genießen, ein Zelt aufschlagen, weil das Tageslicht schwindet, zu den Sternen blicken und die
kommende Tagesetappe in eigener Regie planen - das ist Balsam für unsere gestressten Nerven! 96 pp. Deutsch.
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